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LES BENEFICES DE LA CONSOMMATION DU
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Le poisson permet _ La consommatig
de mieux entretenir les ' poisson stimule I'inte
membranes de la rétine, assurant ainsi une
et donc de prévenir meilleure capacité
I'apparition de d'apprentissage
~ Jlies occulaires

La consommation
du poisson limite le
risque des maladies
| cardiovasculaires et
La consommation du - evite la survenue de la
poisson garantit un bon £ - | dépression
développement des os
en apportant du calcium
et de I'énergie en
guantité importante

. Biep eviscérez le poisson le plus rapidement possible La consommation du poisson contribue PN
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Cuire le poisson adéquatement avant la consommation l'atteinte de 'ODD 2
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